ZALECANY EKWIPUNEK ZIMOWY

Drodzy Rodzice ponizej przedstawiamy nasze zalecenia dotyczace ekwipunku w jaki
nalezy zaopatrzy¢ pociechy. Prosimy aby mie¢ na uwadze, ze mate dzieci nie poradza sobie
ze zbyt duzym bagazem. Rzeczy nalezy spakowac¢ do plecakow bez stelaza lub toreb. Dobrym
rozwigzaniem dla dzieci sg walizki na kétkach.

Sprzet narciarski lub snowboardowy mozna wypozyczy¢ w wypozyczalni zeby nie byto za
duzo bagazu
Bardzo prosimy o podpisanie bagazy (imi¢ i nazwisko dziecka)
e 2 pary rekawiczek ( w tym nieprzemakalne), kurtka nieprzemakalna
e 2 pary spodni (rowniez dresy), spodnie nieprzemakalne, ciepte rajstopy/odziez
termiczng/
e Czapka i kominiarka pod kask, szalik, ciepty golf lub bluza polarowa,
podkoszulki
e ocieplane buty zimowe ponad kostke ,kilka par cieptych skarpet
e kapcie / migkkie obuwie do chodzenia po osrodku, klapki, pidzama, 2 reczniki,
kostium kapielowy przybory do higieny osobistej
e legitymacja szkolna
e Kkask , okulary narciarskie, krem chronigcy przed zimnem i wiatrem
e Kkieszonkowe
Sprzet narciarski /snowboardowy/ lacznie z kaskiem i okularami mozna wypozyczy¢
w osrodku. Jesli ktos ma swdéj kask i okulary — mozna zabra¢.

DOBRY HUMOR !!!

Prosimy zaopatrzy¢ dzieci w leki, ktore przyjmuja stale (lacznie z informacja

w jaki sposob dawkowac leki )
Przypominamy, ze dzieciom, ktore choruja na chorobg lokomocyjng nalezy podac¢ leki co
najmniej 30 min. przed wyjazdem.



